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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
цикла профессиональной переподготовки 

«Тренер по спортивным играм ».
Цель: овладение теоретическими знаниями, приобретение навыков и умений, необходимых для профессиональной деятельности 
Категория слушателей: лица имеющие среднее и высшее профессиональное образование.
Продолжительность цикла: 504 часа 
Форма обучения: очно- заочная, с применением дистанционных технологий.
	
	Наименование тем
	Всего часов
	в том числе:

	
	
	
	Лекции
	Практика
	Форма контроля

	1
	Методологические основы физического воспитания  тренера по спортивным играм
	46
	26
	20
	Тест

	2
	Законодательные основы физической культуры и спорта 
	68
	39
	29
	Тест

	3
	Требования к организации и

методике проведения спортивных игр.
	74
	50
	24
	Тест

	4
	Проведение спортивных игр для

школьников
	72
	42
	30
	Тест

	5
	Планирование и организация учебного и тренировочного процесса спортивных игр
	72
	42
	30
	Тест

	6
	Технологии и методики обучения базовым видам спортивных игр
	86
	53
	33
	Тест

	7
	Современные виды физкультурно-оздоровительных и спортивных игр 
	36
	20
	16
	Тест

	8
	Особенности и  методика проведения спортивных игр в

спортивной тренировке (легкая

атлетика, волейбол, баскетбол, футбол,лыжи
	48
	28
	20
	Тест

	
	Итоговая аттестация 
	2
	
	2
	Тестовый контроль

	
	ИТОГО:
	504
	300
	204
	


